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VYHLASKA
ze dne 16. prosince 2002,

kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikilnich a biologickych ukazatelti pro vnitini prostiedi

pobytovych mistnosti nékterych staveb

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108
odst. 1 zdkona & 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zikona, (ddle
jen ,,zdkon“) k provedeni § 13 odst. 1 zdkona:

§1

Pfedmét dpravy

Touto vyhldskou se stanovi hygienické limity che-
mlckych fyzikdlnich a blologlckych ukazatelu pro
vnitin{ prostiedi pobytovych mlstnostl 1) staveb zafi-
zeni pro vychovu a vzdélavini,”) vysokych skol, skol
v pfirodé, staveb pro zotavovaci akce, staveb zdravot-
nickych zafizeni lé¢ebné preventwm péce, dstavu so-
cidlni péce, ubytovacich zafizeni,’) staveb pro ob-

chods) a staveb pro shromazdovani véitho poctu
osob.”)
§2
Zikladni pojmy

Pro dcely této vyhldsky se rozumd:

ve vnitfnim prostfedi staveb — mikroorganismy
a alergeny roztodt,

alergenem rozto&l — trdvici enzymy roztocl z Ce-
ledi Pyroglyphidae, obsazené v jejich zazivacim
traktu a vyluCované spoleéné s exkrementy do
prostiedi,

guaninem — ldtka obsaZend v exkrementech roz-
toll, jejiz pfitomnost v prostiedi detekuje vyskyt
roztolu,

mikroklimatickymi podminkami — podminky tep-
lotni, vlhkostn{ a proudéni vzduchu ve vnitfnim
prostiedi staveb,

mikroorganismy — jen bakterie a plisné (mikro-
skopické vldknité houby) vyrostlé za podminek
zkousSen{ stanovenych Ceskymi technickymi nor-
mami,

1§ 3 pism.
%) § 7 odst.
%) § 3 pism.
*) § 3 pism.
%) § 3 pism.

g) vyhldsky & 137/1998 Sb.
f) vyhlasky ¢&. 137/1998 Sb.
e) vyhlasky & 137/1998 Sb.

biologickymi ukazateli ovliviiujicimi lidské zdravi

f) teplotnimi podminkami - teplota vzduchu ¢ (°C)
a vyslednd teplota kulového teploméru t, ("C),
vnitfn{ prumérnou teplotou — aritmeticky primér
hodnot teploty, zjistované rovnomérné po dobu
pobytu,

g)

klimatizaci — vétrani zajitujici dpravu listoty, tep-
loty a vlhkosti vzduchu pfividéného do mistnosti,

standardnimi podminkami - teplota vzduchu
20 °C a tlak vzduchu 101,32 kPa,

potencidlni expozici — délka pfedpoklddaného po-
bytu osob dand déelem vyuziti prostoru,
variabilitou koncentraci zjistované litky — zmény
koncentrace v zdvislosti na &ase a prostoru.

§3
Mikroklimatické podminky

(1) Provoz v pobytovych mistnostech se zajistuje
tak, aby byly dodrZzeny ptipustné mikroklimatické
podminky uvedené v pfiloze ¢. 1, s vyjimkou mimo-
fddné chladnych nebo mimofddné teplych dnu. Za
mimofddné chladny den se povazuje den, kdy nejnizsi
teplota venkovniho vzduchu dosihla hodnoty nizsi nez
-15 °C. Za mimotddné teply den se povazuje den, kdy
nejvyssi teplota venkovniho vzduchu dosihla hodnoty
vy$si nez 30 °C.

Vv prlpade mimofddné chladnych dnt pfi po-
klesu vnitfn{ primérné teploty pod 16 °C se provoz
pobytovych mistnost{ zastavi, pokud neni moZno
vnitrn{ teplotu zvysit odpovfdajfcfm vytdpénim na vy-
slednou teplotu dle piilohy ¢. 1

(3) Pr1 pouz1t1 salavého vytdpéni nesmi{ 1nten21ta
osdlini v misté hlavy ¢lovéka prekrocit 200 W.m™

(4) Pobytové mistnosti musi mit zaji§téno prlmé
nebo nucené vétrdni.

(5) Mnozstvi vyméiovaného vzduchu ve vétra-
ném prostoru se stanovuje s ohledem na mnoZstvi osob
a vykondvanou ¢innost tak, aby byly dodrzeny mikro-

n) vyhldsky & 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.

1 zdkona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont.
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klimatické podminky a hygienické limity chemickych
ldtek a prachu.

(6) Nucené vétrani se pouZije tam, kde pfimé vé-
trdn{ je nedostacujici k odvodu vznikajicich skodlivin
a tepelné-vlhkostni z4téZe prostoru.

(7) Vyvody odvidéného vzduchu do venkovniho
prostfedi se umistuji tak, aby nedochdzelo ke zpét-
nému nasdvini znelisténého vzduchu do okolnich
vnitfnich prostoru.

(8) Klimatizace nesmi byt zdrojem zddné konta-
minace.

§4
Chemické faktory a prach

(1) Limitn{ koncentrace chemickych faktort
a prachu ve vnitfnim prostied{ staveb jsou stanoveny
jako jednohodinové a jsou uvedeny v ptiloze &. 2.

(2) Pozadavky na kvalitu vnitfntho prostfedi sta-
veb se poklddaji za splnéné, neptekrodi-li stfedni hod-
nota hodinové koncentrace zjistované litky v méfeném
intervalu za standardnich podminek limitni koncen-
trace uvedené v piiloze & 2. Méfenym intervalem se
postlhu]e potencidlnf expozice a variabilita koncentract
zji§tované ldtky.

§5

Limity vyskytu mikroorganismu

(1) Nepfipustny je viditelny ndrst plisni na
zdech a povrchu pobytovych mistnosti. Ve spornych
prlpadech se za prokazany rust plisni na povrchu po-
vazuje ndlez potvrzeny odbérem a kultivaci na Zivné
ptdé provedenym v souladu s ,CSN ISO 7954 Mikro-

biologie. VSeobecné pokyny pro stanoveni celkového
poétu plisni a kvasinek. Technika poéitdni kolonii vy-
kultivovdnych pfi 25 °C.“

(2) Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostredl sta-
veb s VYJlkaU prostoru vyZadujicich zvySené ndroky
na jeho Cistotu se pokladaji za splnéné, neprekroci-li
koncentrace bakterif 500 kolome tvoticich jednotek na
1 m® vzduchu (dale jen »KT].m" Vzduchu ) a koncen-
trace plisni vyssi nez 500 KT].m™ vzduchu pfi stano-
veni koncentrace mikroorganismu aktivnim nasdvinim
vzduchu aeroskopem standardnim operaénim postu-
pem podle pfilohy ¢&. 3 a kultivaci na Zivné pudé pro-
vedené v souladu s ,CSN ISO 4833 M1krob1010g1e
V3eobecné pokyny pro stanoveni celkového poctu mi-
kroorgamsmu Technika poéitdni kolonif vykultivova-
nych pfi 30 °C.“ a ,CSN ISO 7954 Mikrobiologie.
Vseobecné pokyny pro stanoveni celkového poétu
plisni a kvasinek. Technika po¢itdni kolonii vykultivo-
vanych pfi 25 °C.“

§6

Limity vyskytu roztocu

Horni limitni hodnotou pro jeden gram prachu
vysateho z lazek, ¢alounéného nibytku a koberct ve
vnitfnim prostredl staveb jsou 2 ug alergent roztocd
nebo 0,6 mg guaninu.

§7
Udinnost
Tato vyhldska nabyvd d¢innosti dnem 1. Cervence
2003 s tou vyjimkou, Ze pro stavby zfizené pfede dnem

1. Gervence 2003 nabudou ustanoveni § 1 aZ 4 Ginnosti
1. ledna 2005.

Ministryné:
MUDr. Souckova v. .
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Mikroklimatické podminky

Pfiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 6/2003 Sb.

Tabulka ¢. 1: Pozadavky na vyslednou teplotu kulového teploméru

Vysledna teplota
Typ pobytové mistnosti ") e (°C)
obdobi roku

teplé chladné
Ubytovaci zafizeni 24.012.0 22,0£2,0
Zasedaci mistnost staveb
pro shromazd’ovani vétsiho 24.5+1.5 22,0£2.0
poctu 0sob
Haly kulturnich a 24.5+1,5 22,0420
sportovnich zafizeni
Ucebny * 24.5+1.5 22,042,0
Ustavy socialni péce 24.0+2,0 22,0+2,0
Zdravotnicka zafizeni 24.0+2.0 22,042.0
Vystavisteé 245425 22.,0+3.0
Stavby pro obchod 23.0+2.0 19,0+3,0

Tabulka ¢. 2: Rychlost proudéni vzduchu v pobytovych mistnostech 2

teplé obdobi roku

0,16 —0,25 m's”

chladné obdobi roku

0.13-0.20 ms”

Tabulka ¢. 3: Relativni vlhkost vzduchu v pobytovych mistnostech 3)

teplé obdobi roku

nejvySe 65 %

chladné obdobi roku

nejméné 30 %

Tabulka ¢. 4: Teploty a mnozstvi odvadéného vzduchu pro hygienickda zarizeni u

pobytovych mistnosti

Teplota vzduchu t; (°C) Mvzzzjéﬁhozivggz?fﬁo
Umyvarny 22 30 m’ na 1 umyvadlo
Sprchy 25 35-110 m’ na 1 sprchu
wC 18 50 m’ na 1 misu
25 m’ na | pisoar
Vysvétlivky:

1) Neni-li typ prostoru uveden v tab. ¢. 1, vychazi se z poZzadavku typu prostoru s obdobnym

charakterem ¢innosti.

2) Ucebny ve stavbach. které nejsou zafizenim pro vychovu a vzdélavani.
3) Nejsou-li jiné pozadavky na pobytové mistnosti ve zdravotnickych zafizenich dané

provadénym vykonem nebo lé¢ebnym procesem.
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Pfiloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 6/2003 Sb.

Limitni koncentrace chemickych ukazateli ve vnitinim prostredi staveb

Tabulka ¢. 5: Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazateli a prachu

Ukazatelé jednotka limit ¥

oxid dusicity ug'm’ 100
frakce prachu PM10 " ng'm” 150
frakce prachu PM2.5 * pgm™ 80
oxid uhelnaty pg'm'3 5000
0zon ng-m™ 100
azbestova a mineralni vlakna ” pocet vlaken'm™ 1000
amoniak ng'm® 200
benzen pgm 7
toluen pgm’ 300
suma xylent pg m”~ 200
styren ng'm” 40
etylbenzen Hg-m'3 200
formaldehyd ug-m"3 60
trichloretylen Hg‘m-B 150
tetrachloretylen ug'm® 150
Vysvétlivky:

1) Frakce prachu PM10 - prachové ¢astice s pievladajici velikosti ¢astic o priméru 10 um,
které projdou specialnim selektivnim filtrem s 50% G¢innosti.
2) Frakce prachu PM2.5 - prachové Castice s pievladajici velikosti ¢astic o pruméru 2,5 um,
které projdou specidlnim selektivnim filtrem s 50% a¢innosti.
3) Primér vldkna < 3pum, délka vldkna > 5 pm, pomér délky a priméru vlakna je > 3:1.
4) Limity jsou stanoveny pro koncentrace latek vztazen€ na standardni podminky.
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Pfiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 6/2003 Sb.

Standardni operacni postup nasavani vzduchu aeroskopem

Stanoveni koncentrace bakterii a plisni v ovzdus$i vnitinitho prostfedi se provadi ve
vnitinim prostiedi po 20 minutach dikladného vyvétrani a po dalsi jedné hodiné uzavieni
oken. V ptipadé prostorii s klimatizaci bez moznosti vétrani jsou nutné odbéry v prostfedi bez
provozu, nejdiive za 20 minut od ukonceni &innosti. Odbér provadi povéiena osoba,
pfitomnost a pohyb dalSich osob ve sledovaném interiéru je vylouéen, pokud neni stanoveni
koncentrace bakterii a plisni provadéno v souvislosti s uréitou ¢innosti nebo nelze pFitomnost
lidi z uvedeného prostiedi vyloucit.

Ve stiedu mistnosti v inhala¢ni zon€ ve vysce 160 cm nad zemi se provedou dva odbéry
ovzdusi. Doba mezi jednotlivymi odbéry je minimalné 10, maximalné 30 minut. Pro odbéry je
mozno zvolit i jiné misto (umisténi pfistroje. nadzemni vyska) podle ucelu vyseteni. Tuto
skute¢nost je nutné zaznamenat do protokolu o méfeni.

Mezi jednotlivymi odbéry je odbérova horni &ast pfistroje ociSténa ubrouskem
napusténym dezinfek¢nim piipravkem nebo tamponem smocenym v roztoku dezinfekéniho
piipravku. Mezi odbéry vzduchu v odliSnych interiérech je odbérova hlava pfistroje
sterilizovana autoklavovanim (15 minut pti 121°C).

Radné oznacené Petriho misky jsou uloZeny v co nejkrat$i dobé do termostatu, ve kterém
se inkubuji. dnem vzhiru. Pro pfenos misek mezi odbérovym mistem a laboratofi se uZivaji
chladici prenosné kabely.



